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P19 I STAGES I FORMATION CONTINUE QUALIFIANTE

 OBJECTIFS 
  Découvrir les différentes 
fonctionnalités de Adobe Premiere.

PROGRAMME DU STAGE
Présentation générale 
  �L’interface
  �Les ressources du logiciel
  �Les différentes applications possibles

Montage audio vidéo numérique
  �Connectique
  �Technique et utilisation du Time Code
  �Présentation du « pilotage machine »
  �Débits vidéos
  �Taille d’image et résolution
  �Compressions vidéo
  �Acquisition vidéo

Technique de base du montage
  �Importation des éléments audio et 
vidéo

  �Les chutiers
  �Paramètres d’un nouveau projet
  �La Time Line
  �Retouche et assemblage de plans
  �Prévisualisation
  �Exportation du film

Création d’un titre
  �Les différents outils
  �Roll ou Scroll
  �Paramètres et réglages d’un titre
  �Insertion de titre
  �Modifications d’un titre générique par 
« coller spécial »

Exercices pratiques

INITIATION ADOBE PREMIERE
 MONTAGE VIDÉO.

DATE : à la demande

DURÉE DU STAGE : 1 jour I 7 heures

TARIF : à partir de 670€ I Documents 
pédagogiques et déjeuners inclus

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTION :  
05 61 55 92 53 I fcq@insa-toulouse.fr

RESPONSABLE DU STAGE :

Jean-Yves PLANTEC 
Maître de Conférences
Département de Mathématiques & 
Modélsation, chargé de mission TICE 
INSA

Une attestation de suivi de formation 
sera transmise à l’issue de celle-ci.
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